
交通資訊

聯絡我們

台灣高鐵左營站

高雄市左營區高鐵路105號
07-960-5000

高雄車站

高雄市三民區建國二路318號
07-237-1507

屏東客運屏東站

屏東市光復路104號
08-732-4103

桃源區公所

高雄市桃源區桃源里北進巷1號
07-686-1132

茂林區公所

高雄市茂林區茂林里11號
07-680-1045

瑪家鄉公所

屏東縣瑪家鄉北葉村風景巷85號
08-799-2009

三地門鄉公所

屏東縣三地門鄉三地村中正路二段
100號

08-799-1104

霧臺鄉公所

FB粉絲專頁 官方網站

屏東縣霧臺鄉霧臺村神山巷73號
08-790-2234

新威遊客中心

高雄市六龜區新威171號

高雄市六龜區新威里新威171號

07-687-1234

茂林遊客中心

高雄市茂林區茂林巷7-7號

07-680-1111

禮納里遊客中心

屏東縣瑪家鄉瑪家村和平路一段63號
08-799-7245

聯絡資訊

07-6871234

六龜區公所

高雄市六龜區民治路18號
07-689-2100

交通部觀光署
茂林國家風景區管理處

07-680-1529



寶山部落

山之道！品味部落野趣茶席

高雄桃源

FB｜寶山部落

寶山部落的原生山茶樹，因長年在霧氣
中，醞釀出茶品中的極品，近年更逐漸
走向友善種植，發展無毒茶園，且以布
農族文化為底蘊發展茶席體驗，帶領遊
客認識茶席禮儀與品茗內涵，感受這份
特別的茶香悠閒。

拿普有機原生茶園｜0982-490266

聯絡窗口

馬里山咖啡｜0912-987358

撒米拿Savil｜0972-009094

萬山部落
高雄茂林

探索岩雕的守護者

萬山部落位於高雄市茂林區，擁有台灣唯一
大型的岩雕神秘遺址，為國定遺址。2022年
在中研院及茂管處的協助下，積極復耕因應
氣候變遷下的耐旱作物-油芒。

萬山部落社區發展協會｜07-6801538

聯絡窗口

FB｜萬山部落

位於高雄市桃源區，囊括一集團、二集團
及藤枝，特產為原生山茶、烏龍茶、桃、
李等，氣候涼爽宜人，一年有霧天氣達六
個月，雲霧瀰漫。

來到萬山部落，在下潛式的石板屋中，得
以一窺部落族人早期家居生活及歲時祭儀
的由來；過部落卡拉OK工寮廚房裡親切的
伊娜格主廚，精湛的好手藝等您來發現；
還有更多的體驗驚喜，環丘曲流、油芒煎
餅、紫蝶飛舞、岩雕拓印等，齊力打造濁
口溪的文化符碼—歐布諾伙(OPONOHO) 萬
山部落。



燃燒吧！我的部落烘焙魂

FB｜萬山部落

多納部落
高雄茂林

Kunadavan黑米勇士之鄉
多納部落位於中央山脈本鹿山西方的沼澤
地，是高雄市茂林區最深處的村落，居民
稱聚落為「古納達旺〈Kunadavan〉」，魯凱
傳統文化保存完整，隨處可見石板屋以及
魯凱族圖騰與石雕，而聚落後方的群山中
包圍著一塊寬廣平坦的台地，在此栽種特
有的黑米，並於每年舉辦黑米祭以祈求來
年豐收。

沿著部落街道走，可看到由2隻黑狗引著
多納居民來到此地定居的意象，順沿而
行便能抵達祭人頭台、勇士呼喚台、勇
士步道等，彷彿看見過去部落狩獵的情
景，以及勇士們為了守護家園、保衛族
人安全的堅毅，來趟多納部落巡禮，感
受族群文化在歷史演變下的痕跡。

納美下三社文化促進協會｜0989-156496

聯絡窗口

茂林部落
高雄茂林

得恩谷生態民宿｜0989-370885

聯絡窗口

FB｜得恩谷生態民宿

高雄市茂林區因紫斑蝶而聞名，茂林部落
是茂林區的行政中心，人口數量是三個部
落中最多的，擁有豐富的動植物生態，部
落裡的茂林紫斑蝶生態公園在每年10月開
始到隔年3月間，是欣賞紫斑蝶群聚過冬
的最佳地點。

茂林部落除了有享譽國際的「紫蝶幽谷」，
也運用紅藜、小米等部落特色食材進行烘
焙，近年開始整理舊茂林遺址，打造不同
以往的部落體驗，呈現部落的文化傳承與
產業創新。



星空漫遊～魯凱神話藝術村
青葉部落是屏東縣三地門鄉唯一的魯凱族
部落，也是三地門鄉最北的部落，順著由
溪石與一群展翅蝴蝶組成的入口意象，即
來到青葉部落。

傳說部落在400多年前，經過好幾次遷徙，
最後在1940年遷至現址，青年會發動號召
力，積極改造部落，把自家故事展現在房
子的外牆，色彩十分豐富，成就了現在引
人注目的「魯凱神話藝術村」。

青葉部落
屏東三地門

巡禮一趟青葉部落，猶如逛了一座戶外美
術館，每家的圍牆都訴說著自己祖先的故
事。行前可向社區發展協會預約導覽，認
識更多青葉部落之美。

青葉部落社區發展協會｜0936-070391

聯絡窗口

FB｜青葉部落-全台唯一魯凱神話藝術村

安坡部落
屏東三地門

童玩王國歷險記
在美人山腳下的安坡部落以「童玩」為文化產
業主軸，讓更多族人找回童年回憶，也凝聚
起對部落的認同與情感，像編織的草劍、滾
木輪的「頭目保齡球」、敲擊揮棒的「靶洞」都
讓人像孩子般的投入其中，解放壓力；來到
這裡還能在族人解說引導下穿上傳統排灣族
服飾，拍照留下獨特的體驗與回憶。

跟著童玩達人踏著泥土地，穿越樹林
抵達秘境，如同來到大自然的教室，
高聳的樹木群及蟲鳴鳥叫是最單純的
配樂，歡迎來體驗不一樣的「山溪」
生活。

安坡部落社區發展協會｜08-795 9202

聯絡窗口

FB｜安坡童玩王國-Djineljepan部落



霧光之城～香氛森林的療育秘境 SABAU!愛上部落廚藝學校
屏東縣霧臺鄉的神山部落，因地勢位高平
均海拔在1,000公尺以上，時常雲霧繚繞，
加上部落流傳著「月神的傳說」，有「月亮部
落」美麗的別稱，更顯神山部落如仙境般地
優美。

FB｜青葉部落-全台唯一魯凱神話藝術村

霧台部落
屏東霧臺

漫步霧台部落，用五感驚
嘆魯凱族的工藝之美，以
及宛如一幅幅風景畫般令
人驚艷的建築與山景。

霧臺部落社區發展協會｜0932-881698

聯絡窗口

神山部落
屏東霧臺

神山社區發展協會｜08-7902620

聯絡窗口

FB｜神山部落

來趟神山部落能認識魯凱族的日常
及文化，品嚐特色飲食，邀請您放
下日常緊湊的腳步，親近山林、感
受部落的慢步調，也讓神山瀑布的
芬多精療癒身心。

霧台部落是屏東縣霧臺鄉最大的部落，公
設施完善、觀光資源豐富，擁有岩板巷、
魯凱文物館等著名景點，每年賞櫻季更是
湧進絡繹不絕的人潮，岩板巷內有各具風
格的石板家屋、傳統工藝的精湛呈現，前
往觀賞櫻花的花巷道入口聳立代表尊貴的
羽毛及蝴蝶結，步入花巷道映入眼簾的是
繽紛多彩的花卉彩繪。



閃耀吧！遺世石板聚落山城 脫鞋子的部落，大家好!
2009年8月莫拉克颱風重創臺灣，家園被風
災無情摧毀，災後便將瑪家、大社、好茶
三大部落的居民，聚集在屏東縣瑪家鄉這
片土地，重新開始，並命名為禮納里部落
(RINARI)，意思是「我們一起走！大家一起
往那兒去的地方」。

舊排灣部落
(排灣部落)

屏東瑪家

透過部落族人帶領、解說，更加了解排灣族
的文化與生活，也能體驗花環編織、月桃編
織、皮雕彩繪等DIY活動。

屏東縣瑪家鄉排灣社區發展協會｜0925-256892

聯絡窗口

FB｜慢城之旅。舊排灣部落payuan

禮納里部落
(三鄉匯聚)

屏東瑪家

慢步部落間，可發現家家戶戶都有各
種圖騰裝飾、木雕作品、彩繪牆面，
展現原住民絕佳的藝術天份，在這裡
一個轉彎，就能遇到美景，部落族人
也十分歡迎旅人的到訪，感受魯凱族
及排灣族的文化洗禮。

屏東縣霧台鄉魯凱族產業發展協會｜ 08-7997443

聯絡窗口

FB｜禮納里-脫鞋子的部落

屏東縣瑪家鄉舊排灣部落為排灣族的發源
地，部落裡保存完整石板屋群，以頭目家
屋最具規模，屋內可見祖靈柱、葬坑、天
窗等結構。還有一處吶喊石，古時多透過
吶喊的方式向遠方部落傳達訊息，也是頭
目宣布重大事件的地點。

漫步在百年石板屋群間，宛如探訪一座遺
世古城，神秘且莊嚴，走在部落裡，會忘
記都市帶給我們的煩擾，好好享受在古城
慢活的時光中。


