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 少年溪遊憩區
本遊憩區位於桃源村的北方，入口在台2 0線

96.5km處，區內除了蓊鬱的森林、飛洩的流瀑群、潺

潺的溪流、壯闊的峽谷，還擁有溫泉，觀光資源極為豐

富，是南橫公路相當知名的景點。

在所有的景觀裡，以溫泉最為知名，其泉質為弱鹼

性碳酸泉，泉色透明無味，泉溫約60度，因為湯池正好

在溪邊，泡完溫泉後可立刻在溪中浸泡，是最天然的三

溫暖。

而瀑布群中，以黃金瀑布最獨特。由於地質含有硫

磺，所以瀑布看起來像是金黃色的，在碧綠山嶺中顯得

特別醒目，天氣好的時候，在陽光的照射下，就像是金

色的銀河般，閃閃發光。

  清水台地
清水台地位於南橫公路（台20線）103.5公里處，

跨過拉法阿勒吊橋即可抵達。「拉法阿勒」的意思是好

山好水，代表著這片美好的大地。早期台灣的山野常可

見到野百合，但隨著人為開發，野百合的生長環境遭到

破壞，數量也越來越少。因此茂管處便選擇清水台地為

野百合復育區，經過努力，目前已有小成。清水台地上

的野百合花莖常比人高，當每年6月-7月的野百合花季

來臨，白色花朵紛紛綻放，空氣中瀰漫著陣陣清香，穿

梭在花海裡，非常有趣。未開花時，這些野百合花莖則

密如簾幕，逆光時看起來像是透出綠色的光，也別有風

味。
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  大津瀑布
大津瀑布的名稱很

多，也有人稱它為「大烏

瀑布」、「尾寮瀑布」或

「新豐瀑布」，它的入口

在台185線沿山公路2Km

處。瀑布共有五層，第

一、二層的路線較大眾

化，已建置有完善的步

道，而濃密樹蔭有如天然

的陽傘，讓這裡顯得清涼

幽靜，常吸引許多遊客。

瀑布高約20公尺，如白綢

般從山崖垂掛而下，水量雖不大，但也別有一番娟秀的

味道。而第三∼五層在山林深處，人跡罕至，易有蛇蟲

出沒，想要親臨最好有完整的裝備。
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  安坡觀光自行車道

這條自行車道

是屏東縣的第一條觀

光自行車道，起點為

賽嘉樂園，沿途經口

社、馬兒、安坡至青

山，再從185線道折

返，全長約13公里，

路段大都平坦，只有

口社村至馬兒村是上

坡路段，是很大眾化的自行車道，而且在重要的地點設

有木製的腳踏車專用道導覽圖，讓自行車騎士了解自己

的所在位置，以及距離終點還有多遠，非常實用。沿途

的景緻相當多變，有鳳梨、木瓜、芒果等各式果園、隨

著季節變幻顏色的楓林、綠蔭如蓋的林木，鄉野田園味

十足。路旁的里程碑與休息牌樓，也全都以排灣族的圖

騰裝飾，具有濃厚的原住民色彩。
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 德文風景區
無論是天然風光或是人

文風采，德文風景區都有其

迷人之處，公部門因而特別

規劃出這個旅遊景點。海拔

800公尺處，要抵達之前必

需先經過一段迂迴的山路，

沿途的叢山峻嶺未經人為雕

飾，充滿了原始美。德文風

景區位在屏31線道上，需

於通過三德檢查哨後繼續順著台24線直行，至27.4 K處

的左方岔路即是屏31線。本風景區內共有天鵝湖、情人

湖、天虹瀑布、觀望山、蝙蝠洞、大石橋、古石城和大

榕樹等八處景點，這些景點結合了當地人文，展現出魯

凱族文化的特色。而當時序入冬，整個山區就開始了一

場又一場燦爛的花季，梅花、櫻花、梨花依序開放，將

山頭點綴得如詩如畫，令人陶醉。

註：進入本區需先辦理入山證。
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 賽嘉航空園區
賽嘉航空園區位在三地門鄉及高樹鄉之間，在台

185線道上距離賽嘉村約1公里處，常年有穩定的上升氣

流，因而成為一處適合飛行傘、滑翔翼、輕航機等活動

進行的場地。不僅活動空域寬闊，視野也非常良好，每

年都讓許多飛行愛好者慕名前來。當一張張色彩絇麗的

在蔚藍的空中開展，那五顏六色的飛行傘，猶如一張張

旗幟，相當亮麗。如果想體驗凌空翱翔的刺激感，那麼

這裡絕對是最好的選擇。
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 賽嘉樂園
賽嘉樂園位於台185線道17km處，它同時是茂林

國家風景區管理處南管理站所在地，共占地8.36公頃，

經過規劃後，有露營區、炊事區、烤肉區、體能訓練

場、滑草場、生態園區等，設施相當完善，同時也是屏

東縣最大的露營場地，可同時容納一千人左右。園區內

樹林蓊鬱，綠草如茵，身處其中令人特別神清氣爽。若

登上園區的瞭望台，可遠眺飛行傘及輕航機的活動，因

為周圍沒有屏蔽物，可將屏東平原盡收眼底，視野還算

不錯。

《開放時間》

平日8：3∼17：00，賽嘉樂園周一公休
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瑪家鄉
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 涼山瀑布
涼山瀑布位於瑪家鄉的涼山村，入口在台185線

29.5km處，是瑪家遊客服務中心的所在地。涼山瀑布

一共有三層，第一層的瀑布是其中規模最小的，水流和

緩，並在瀑底蓄水成潭，很適合戲水，由於不需跋山涉

水即可抵達， 假日時總是吸引許多遊客。其他兩層瀑布

的氣勢較磅礡，尤其是當豐水期時，第三層瀑布規模壯

觀，遠遠的即可聽到轟轟的水聲，隨著距離的拉近，便

可感受到山谷間瀰漫的水氣，以及瀑布那驚人的氣勢。

不過，想到達這二層瀑布，必需走過山路小徑，相當具

有挑戰性。
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 瑪家遊客服務中心
本遊客中心位於台185線29.5km處，區內有著名的

涼山瀑布。在茂管處的規劃下，將以沿山公路將瑪家、

三地門及霧台三鄉串連起來，而本遊客中心正是進入這

三鄉的第一個服務窗口，提供遊客相關的諮詢服務。本

園區佔地約7.69公頃，設施完善，停車場、涼亭、公廁

等一應俱全，並有照顧得宜的翠綠草地。而在服務中心

內，除了有導覽資訊外，還有原住民手工藝品創作展

示，並會不定期舉辦相關活動。現在更積極規劃戶外極

限運動區，如山野訓練、溯溪、登山攀岩等，要讓遊客

有不一樣的體驗。

《開放時間》每日08:00∼17:30



90 91

霧台鄉

．
瑪
家
鄉
／
霧
台
鄉
．

景
點
介
紹

 台灣原住民族文化園區

本園區位於台24線19km處右轉鄉道屏35線3.5km

處，在屏東縣瑪家鄉北葉村，已成立二十餘年，由於交

通便利，沿路的山林景緻天然優美，開園後即成為瑪家

鄉的熱門景點。區內重現各族的傳統建築型態，並依各

族的實際地理分布位置配置各族，可說是一個開放式的

原住民文化村。園區內的文物展示館，擺放了原住民

食、衣、信仰、手工藝品等生活文物；而動態的表演

區，則是各族表演歌舞的地方。此外，還可以透過不定

時舉辦的各項祭典，更進一步了解原住民文化。

《營業時間》

週二∼週日8:30-17:00

週一休園（如逢國定假日照常開放）

《歌舞展演時間》

每週二∼週五10:30、15:00

星期六、日及國定假日10:30、下午14:00、16:00

 伊拉部落

伊拉部落位於台24線上，

經過三德檢查哨後過了第一號橋

即抵。進入伊拉部落前，遠遠就

可以見到一座以石板為屋頂，魯

凱族人、百步蛇為雕花的大門，

進入大門後，側面的牆壁上也暗

藏玄機，上半部浮雕著魯凱族人

日常生活的細節，下半部則是以

黑色的石板砌成，無言的向遊

客們傳遞屬於魯凱族的文化。這裡同時是進入霧台鄉的

第一個部落，擁有天然的好風光，山谷間形成的各個瀑

布，更是各有各的風貌，值得一一探尋。
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 岩板巷
岩板巷位於霧台部落內，其地面以石板鋪設而成，

充滿了魯凱文化的風情，是來到霧台部落不能錯過的景

點。沿巷的雕刻，描述著許多故事，正在織布的婦女、

臉上布滿風霜的部落長老、英氣勃發的狩獵英雄、欣喜

報戰功的獵人……，看著這些雕刻，不僅可以了解魯凱族

人的平日生活，也能欣賞魯凱族人的藝術造詣。岩板巷

的道路護欄及指標以陶壺製成，而路徑也是依造百步蛇

的行徑所設，經過的房屋，有的是傳統的岩板屋，有的

則是新式的行走其中，還可以同時欣賞到傳統的岩板

屋，以及用現代工法建造的石板屋，十分有趣。
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 神山瀑布

霧台鄉有許多瀑布，但以本瀑布最容易到達，而

它也因位於神山社區下方而得名，但也有人稱它為霧

台瀑布。入口位於台24線39km處，沿著指標到達入口

後，沿著窄徑前行，路旁的山坡上，以扁平的石頭堆砌

成梯田的護坡，上面植滿了芋頭。當淙淙的水聲越來越

清晰，就表示瀑布近了。神山瀑布形狀細長，看起來像

是一層薄紗，輕輕的覆蓋在岩壁上。瀑布底下的水潭透

明清澈，連潭底的細小石頭也清晰可見，是來到霧台鄉

不容錯過的景點。
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在得天獨厚的茂林國家風景區內，

由於地形多變，林相豐富，

它擁有許多充滿原始風貌的步道，

不僅有迷人的自然美景，

同時也是生態秘境。

造訪茂林國家風景區時，

不妨將步道安排進行程裡，

實地感受那生命的感動。
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塔羅留溪生態步道

塔羅留溪生態步道位在高雄縣桃源鄉高中村內，在

台20線87公里處的翠谷橋旁，入口處有「魚的故鄉」的

指標，步道沿著塔羅留溪而建，周遭的環境相當自然，

沒有太多人為的建設，可說是高中村民的私房景點。

塔羅留溪發源於中央山脈，全長8公里，海拔約

1000公尺∼1300公尺，水量充沛，其名源自於鄒族語

Dalaru，意思是豐富水草。原本塔羅留溪中的生態相當

豐富，但人們卻以毒、電魚的方式捕魚，造成此溪的生

態浩劫。為了保護祖先留下的珍貴資產，村民們達成共

識，封溪護魚，自發性組成巡守隊，日夜巡邏，禁止任

何破壞生態的行為。在村民們的努力下，塔羅留溪果然

重現了昔日生態的樣

貌。

從塔羅留溪步道的入口沿

著藍色的木棧道往下走，可到溪邊

賞魚，而在步道中途建有一棟雙層樓的木

造涼亭，可供遊人小憩。現今的塔羅留溪水清

澈見底，走近溪水一看，可見魚固魚、馬口魚、爬岩

鰍、鱸鰻等多種魚類自在的悠游著，在陽光的照射

下，一閃一閃的魚鱗和灩瀲的波光，充滿了活力。
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一提到寶來，很多人會立刻聯想到溫

泉和泛舟，但卻不知道這裡其實也具有悠久的人

文和歷史。「浦來」是寶來的舊稱，而浦來溪頭社位

於荖濃溪與寶來溪分水嶺，原是鄒族人居住的聚落。20

世紀初，日本人類學家鳥居龍藏、森丑之助在這裡發現

「浦來溪頭社」遺址，但因沒有確切的地點，這段歷史

也隨著時間而被淡忘。

民國83年，在中研院劉益昌教授的研究調查之後，

確認了兩處遺址位置，一個在寶來溫泉山莊後方，另一

塔羅留溪還有一個特別的行程—夜遊。夜裡探訪塔

羅留溪，風情與白天迥異，由於這裡沒有光害，遊客必

需攜帶照明設備，跟著社區的導遊小心翼翼的前行。此

時抬頭看天空便可見滿天星斗，低頭一看，則能看到成

群的溪蝦與螃蟹，慢慢的在步道旁爬行，如果不小心照

到牠們的眼睛，還會一閃一閃的發出亮光，十分有趣。

若要進行夜遊行程，必須先跟六龜鄉公所或高中社區塔

羅留溪巡守隊申請，由當地的專業導遊帶領，並穿戴充

足的裝備，以免發生危險。

塔羅留溪的上游有一座達摩瀑布，水勢飛洩而下的

氣勢，極為磅礡，而其名字的由來，是因為站在某個角

度看，瀑布的形狀很像達摩祖師的側臉，不僅可以清楚

的看到達摩的眼睛、鼻子，連頭髮都很神似。
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個則在寶來國中後側台地，可惜的是，遺址已因農民墾

植土地而有被破壞，現在全被產業道路和果園取代，已

看不到任何遺跡。

若要完整眺望當年遺址，最佳的地點非浦來溪頭社

戰道莫屬。戰道全長約三公里，海拔不高，僅約450至

500公尺，步行時間約一小時。這條戰道據說是在日治

時期，日本人為控制和消滅原住民激烈的抗日行動，沿

著美瓏山稜線而修築的道路，目的是將原料運送至寶來

峰頂，以便興建美瓏山砲台，而成為浦來溪頭社戰道的

前身。

浦來溪頭社戰道全長約3公里，沿途的坡度起伏不

大，步行時間約1小時，走累了，還可以在簡易的座椅
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上休息，是條老少咸宜的大眾健行路線。步道主要在芒

果果園內，為了保有原始的原貌，以自然工法施工，沿

途有竹林、相思林、百里香、梅園等，植物生態極為豐

富，是這條步道的一大特色。由梅林小徑通往山稜線，

可以居高俯瞰寶來溪、荖濃溪匯流的景緻，視野遼闊。

在稜線上，往北可遠眺「囉囉埔」和「獨角青牛」火山

枕狀熔岩地形，朝西南則能看到妙通寺，東邊有七里相

思林，西端是溫泉區全景，寬闊的視野令人心曠神怡。
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往桃源

往竹林休閒農場

浦來溪頭社戰道

郵局

寶來
20
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美輪山步道

美輪山步道的

入口在六龜不老溫泉

的街上的慈祐宮旁，

入口處有一木製的路

線圖，標明步道沿途

的休憩處或景點。步

道前段為產業林道，過了茶園後，則進入較具挑戰性的

山徑，終點為山頂的三等三角點，全長約4.2公里，海拔

約為1000公尺∼1350公尺，約需4-6小時。擔心體力不

足或時間不夠的遊客，可於抵達茶園後折返。

步道沿途的景觀良好，在步道的一公里及二公里

處，各設置了一個觀景台供遊客暫歇，在吹風納涼之

餘，俯瞰被青山環抱的不老溫泉區，視野良好，可展望
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133高

荖

濃

溪
老不

溪

寶來一號橋

20

新發大橋

20

27

情人樹

下寶來

頂荖濃

頂新發

寶來

荖濃往甲仙

往茂林

往桃源

妙通寺

不老溫泉山莊

美崙山
溫泉山莊 美輪山步道

新開

茂林谷生態步道

茂林谷位在濁口溪與支流木勝溪交會處，原名「羅

木斯」，在魯凱族語中，為「美麗的山谷」之意。而茂

林谷生態步道入口就在木勝溪旁，位於132鄉道5.5公里

處，標高約1804公尺，步道全程約四公里，來回一趟約

需三小時。

步
道
健
行

荖濃溪谷及南橫群山。

在隨著山巒起伏的茶園裡，植有許多梅花，是這裡

最富特色的景象。尤其是在梅花盛開時節，梅香、茶香

撲鼻，若在清晨時分來到此處，霧氣尚未完全消散，朦

朧間的茶園與梅花，景色如畫，令人難忘。

走完了美輪山步道，可就近在不老溫泉泡湯，卸下

一身的疲累，放空思緒，這可是人生的一大享受喔！


