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133高

荖

濃

溪
老不

溪

寶來一號橋

20

新發大橋

20

27

情人樹

下寶來

頂荖濃

頂新發

寶來

荖濃往甲仙

往茂林

往桃源

妙通寺

不老溫泉山莊

美崙山
溫泉山莊 美輪山步道

新開

茂林谷生態步道

茂林谷位在濁口溪與支流木勝溪交會處，原名「羅

木斯」，在魯凱族語中，為「美麗的山谷」之意。而茂

林谷生態步道入口就在木勝溪旁，位於132鄉道5.5公里

處，標高約1804公尺，步道全程約四公里，來回一趟約

需三小時。

步
道
健
行

荖濃溪谷及南橫群山。

在隨著山巒起伏的茶園裡，植有許多梅花，是這裡

最富特色的景象。尤其是在梅花盛開時節，梅香、茶香

撲鼻，若在清晨時分來到此處，霧氣尚未完全消散，朦

朧間的茶園與梅花，景色如畫，令人難忘。

走完了美輪山步道，可就近在不老溫泉泡湯，卸下

一身的疲累，放空思緒，這可是人生的一大享受喔！
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沿步道行走約一小時後，可達茂林谷瀑布，這座藏

在幽谷中的瀑布常年有水，豐水時期傾瀉而下的水勢奔

騰，景緻相當壯闊。水量充沛的瀑布在底部形成了一座

潭，因為潭底極深而呈現深藍色，不適合下水嬉戲。在

瀑布旁設有一座木造涼亭，遊客可在此觀瀑休息。

整條茂林谷生態步道自然而原始，走在其中，流水

潺潺，蟲聲唧唧，鳥鳴啁啾，大自然交織而成的聲音不

絕於耳，是一處適合健行、放鬆心情的好地方。除了遍

布的各類蟲鳥及植物，偶爾還會在步道中巧遇松鼠或竹

雞，豐富的生態，也讓這裡成為一個觀察自然的生態園

區。

大津橋

新威大橋

185

蛇頭山
龍頭山

茂林國家風景區管理處

情人谷

茂林

大津

新威

新威森林公園 紫蝶幽谷

多納高吊橋
美雅谷

紅塵峽谷

多納

多納石板屋

27

28

往六龜、桃源

往高樹 往三地門

往美濃

茂林谷生態步道

步
道
健
行



地磨兒公園及工藝步道

108

地磨兒公園位在風光明

媚的三地門，公園的大型塑像

由原住民藝術大師撒古流創

作，園內的建築沒有水泥，而

是以排灣族的傳統石砌代替，

展現出排灣族的文化。公園中

央的生命舞台廣場，安置了祖

靈柱、灶，每當有重大活動或

慶典時，就會在這裡舉行；而

公園內的工藝步道是由三地村全村村民所共同打造出來

的藝術步道，步道海拔約150公尺∼200公尺，步道雖僅

有354公尺，但卻串連了部落的蜻蜓雅築工作坊、峨格

陶藝工作室、沙滔琉璃珠工作坊等藝術工作室，展現排

109

187

三地門

瑪家

南管理站

水門

185

台灣原住民族文化園區

三德檢查哨

往墾丁

往內埔

三地門大橋

185

往茂林

往霧台

24

24

地磨兒公園工藝步道

往長治

隘

寮

溪

灣族人的手工藝，及藝術的天分。

結合生活、文化與藝術之美的地磨兒，是三地門的

文化精神重地，也是體驗排灣族人精神的最佳場所。

步
道
健
行
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除了有漂亮的風景，

美食與特色商品也是旅遊途中

很重要的一部分，

能增加旅遊的豐富度。

茂林國家風景區有許多在地美食與

精緻的手工藝品，

來到這裡可千萬別錯過。



note
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 黑鑽石蓮霧

一個黑鑽石蓮

霧可以比成人男子

的拳頭還大，其果

實之碩大可想而知。經過不斷的改良，它的果肉外皮呈

現深紅色，一口咬下，甜脆多汁，口感相當紮實，堪稱

蓮霧中的精品，一在市場上推出即受到消費者的歡迎。

目前最知名的產地，非六龜鄉莫屬，這裡的土壤肥沃、

水源充沛、日夜溫差大，擁有生產黑鑽石蓮霧的最佳環

境，栽培出的蓮霧外形與口感俱佳，令人垂涎三尺，想

要一嘗再嘗。

 芒 果

                   

 每當夏季來臨，那鮮黃香軟的芒果香，便吸引著

饕客的心。芒果有許多品種，而茂林國家風景區最知名

的就是六龜與桃源鄉的金煌芒果。這兩個地方的土壤富

含沙質，還有豐沛的水源，所生產出來的金煌芒果，特

別好吃。金煌芒果以核薄小、味香甜而著名，而且果肉

無纖維，素有「芒果之王」之稱。除了鮮食，現在還發

展出許多不同的食用方式，例如打成果汁，或是製成果

醬、芒果乾等，風味獨具。在當地甚至以芒果為食材入

菜，發展出各種美味的創意料理，是不容錯過的特色美

食。除了金煌芒果外，果實小而味道濃郁的土芒果，也

深受大眾喜愛，在茂林、三地門鄉等地盛產。

note

嘗鮮時間：12月至隔年5月

美食所在：六龜鄉

嘗鮮時間：5月至8月

美食所在：金煌芒果：六龜

鄉、桃源鄉／土芒果：茂林

鄉、三地門鄉

．
美
食
．

美
食
特
產

※美食

或許是擁有自然的美景，茂林國家風景區內的美

食，也多是天然的農產品，不需要過多的調味料，嘗起

來就很美味。
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 竹 筍

竹筍有許多種類，

加上烹調的手法多樣，不

論是涼拌、快炒、悶煮、燉

湯，滋味都相當美妙。竹子喜歡

溫度高而潮濕的環境，多分布在熱帶林及亞熱帶之常綠

闊葉林帶，所以高雄縣與屏東縣一帶的山地，就有許多

麻竹林及桂竹林，如茂林、六龜、桃源、三地門等鄉都

有生產竹筍。有一部分的新鮮竹筍會經過加工，製成脆

筍、酸筍或筍乾等。新鮮的竹筍脆甜鮮嫩，而加工過的

筍製品則是美味的小菜，都非常可口。

 百香果

百香果又稱西

番蓮、西番果、

時計果，這種水

果酸中帶甜，富

含豐富的維生素及

有機酸，在夏日裡，

那特殊的果香，總令人忍

不住想嘗一口。除了直接食用百香果果實，也可以將

百香果製成果汁、果醬、釀成酒，或是加入布丁或甜點

裡，都十分美味。在桃源鄉的建山村所出產的百香果，

就以品質佳而頗受好評。在七月至九月間，別忘了來嘗

鮮，若要馬上品嘗，選購時可選擇表皮有些皺的果實，

成熟度與甜度都較佳；若想過幾天再食用，則可選擇

外表光滑的果實，放置幾天後再吃。

note

嘗鮮時間：7月至10月

美食所在：茂林鄉、六龜

鄉、桃源鄉、三地門鄉

note

嘗鮮時間：7月至9月

美食所在：桃源鄉

．
美
食
．

美
食
特
產
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 天山雪蓮

桃源鄉寶山村所生

產的天水雪蓮並不是花，

而是一種外型有如地瓜，

而味道如水梨甜脆的薯，有人稱它為菊薯，或是雪蓮

薯，而市場上則以「天山雪蓮」或「地下水果」的名稱

吸引眾人的注意。它雖然沒有引人注目的外形，但卻富

含水分，而且熱量低，吃起來又脆又甜，口感絕佳，那

美妙的滋味總是令嘗過的人念念不忘。目前產量雖不

多，但卻已發展出許多食用方式，可以生吃、打成果

汁，或是取代蘿蔔入菜，都各有風味。

 紅肉李子

紅肉李子的外表鮮紅欲滴，吃起來酸中帶甜，風味

相當獨特。瑪家鄉有適合紅肉李子生長的氣候及環境，

所以孕育出來的紅肉李子不僅果實大，且香甜多汁，極

受歡迎，從海拔八百公尺到一千一百公尺之間，都是種

植的區域。除了鮮食，還可以醃漬成蜜餞、釀酒、製成

果醬、打成果汁，因為含有維他命C等多樣的營養素，

是老少咸宜的水果。在採收季時，

可見到樹上肥碩飽滿、結

實纍纍的紅肉李，果

園通常都會開放

遊客入園，此時

不妨入園親自採

果，體驗即採即

食的樂趣。

note

嘗鮮時間：11月至隔年3月

美食所在：桃源鄉

note

嘗鮮時間：5月底至6月底

美食所在：瑪家鄉

．
美
食
．

美
食
特
產



note
嘗鮮時間：全年皆可

美食所在：茂林鄉多納部

落，或提供魯凱族美食之

餐廳

118 119

   布魯谷

在魯凱語中，布魯谷的意思是把東西「灌入」，而

稱為布魯谷的食物，就是把豬血、碎肉、芋頭粉一起攪

拌後，然後灌入洗淨的小腸中，並以牙籤於灌好食材的

腸衣上刺許多小洞，再放進

大鍋內用水煮或是以油炸的

方式煮熟，等放涼後再切成

小塊食用。布魯谷的外型看

起來跟香腸很像，所以它的另一個名稱就叫山地香腸，

但由於內餡不同，吃起來的口感和香腸完全不一樣，也

不較不油膩，材料之一的芋頭粉，使得它有種迷人的香

味，讓人不由得食指大動。

 猴頭菇

猴頭菇因外觀有如猴

頭而得名，也有人稱它為圓

頭菇、刺蝟菇等，它是一種

很營養的大型真菌，喜歡生長

在高海拔、多雲霧之處，而桃源鄉寶山村山區正好符合

這二個條件，因此能栽種出品質良好的猴頭菇。猴頭菇

具有很高的營養價值，不管是煮湯、油炸、熱炒，滋味

都非常美妙，尤其是煮湯，最能把它那鮮甜的味道展現

出來，來到寶山，千萬不可空手而回。

．
美
食
．

美
食
特
產

note

嘗鮮時間：全年皆有，以

秋、冬兩季為盛產期

美食所在：桃源鄉
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 愛玉

愛玉是台灣的特產

植物，外形與青芒果很像。

根據連雅堂所著之

台灣通史農業志

中記載，愛玉的

名稱起源於最初

販售這種冰品的

人，當時有個人在偶然

間發現了晶瑩透明的黃色凝狀物，於是便將這種會結凍

的植物撿拾回家製成食品，並要他的女兒愛玉在市場上

販售，久而久之，這種植物便被稱為「愛玉」了。市面

上看到晶瑩的愛玉，都是經過「洗愛玉」的過程而來。

在夏天吃愛玉，口感清涼爽口，而且具有降火的效果，

是炎炎夏日裡的消暑聖品。

 六龜高山茶、金萱茶

六龜鄉新發村的氣

候與土壤很適合栽種

茶樹，而且常年有雲

霧繚繞，是南部知名

的產茶地。走進新發

村，只見茶園遍布，製

茶所的招牌於街道兩旁林

立，所出產的茶，以金萱與烏龍最

出名。金萱茶的學名為台茶十二號，它最

大的特色即是茶湯色澤金黃明亮，茶性柔和，並擁有一

股淡淡的奶香與花香味，因此後來人們

又按其特色命名為金萱，味道相當特

別，很適合女性及初學者品茗。而六

龜之金萱茶，滋味滑潤，而且十分耐

泡，深受茶友喜愛。

note

嘗鮮時間：全年皆可

美食所在：六龜鄉

note

嘗鮮時間：8月至12月

美食所在：六龜鄉、桃

源鄉、瑪家鄉

．
美
食
．

美
食
特
產
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 小 米

小米又稱為「栗」，因為對土壤之適應性強，幾

乎是排水良好的地方均可栽培，加上其易烹煮、耐貯藏

及營養價值高的特性，一直以來，便是原住民的主要糧

食，在許多原住民的豐年祭中，更是必備的祭品之一，

以祈求小米能年年豐收。小米有許多種類，並有黃、

白、紅、黑等顏色，一般食用的為黃色的小米。除了煮

成飯或粥食用，原住民還會將它釀成小米酒品嘗，每個

族群所釀出來的小米酒，口味略有不同，但大都酸酸甜

甜，很好入喉。

  梅 子

桃源鄉及六龜鄉由於

海拔稍高，氣候相當適合種

梅，現在兩鄉栽種梅樹的面

積已達800公頃，每當冬季

時，梅花盛開，那一片如雪

的花海，常吸引許多遊客特

地上山賞梅。除了花季時景

觀優美，在三、四月梅子成

熟時，就是果農們忙著採收

梅子的時節。採收下來的梅子，

可以製成酸梅、梅醬或釀成梅酒、梅醋等，風味絕佳。

在採收梅子的時節，梅農們會舉辦採梅製梅DIY活動，讓

遊客在上山遊玩的同時，也能體驗採梅的樂趣，適合全

家一起參與。

note

嘗鮮時間：梅子：3月至4月

／醃製品、酒類：全年

美食所在：桃源鄉、六龜鄉

．
美
食
．

note

嘗鮮時間：全年皆可

美食所在：三地門鄉、瑪

家鄉、霧台鄉、茂林鄉

美
食
特
產



屏東縣三地門鄉三地村中正路2段9號 　　　08-7992856

衛 衛

屏東縣三地門鄉三地村中正路一段10之1號  　　08-7993440 

衛 衛124 125

  山中天台灣原住民藝品

 研習工作室
這裡的藝品，都是各

原住民工藝家的作品，或是

老闆自行開發的產品，每項

都以原住民特有的文化當成

元素，不管是茶具、餐具、

時鐘、皮帶、燈等生活用

品，還是娃娃、擺飾品等，

都十分有特色，在桃園機場與高雄機場

等地，也都能看到他們的產品。

  蜻蜓雅築珠藝工作室
琉璃珠的色彩斑斕、鮮豔明亮，

不管做成項鍊、耳環、吊飾或髮飾等飾

品，都相當漂亮。以前在排灣族與魯凱

族中，琉璃珠可是十分貴重，是傳家與

聘禮中必備的飾物。而蜻蜓雅築珠藝工

作室，就以傳承琉璃珠的文化技藝為目

標，創造出一顆又一顆打動人心的琉璃

珠，並將琉璃珠之美推廣出去。電影「海角七號」中，

友子送給樂團成員的琉璃珠項鍊，就是他們設計製作

的。

．
手
工
藝
品
．

美
食
特
產

※手工藝品

原住民的手工藝作品，在融合新的創作思維後，呈

現出與過去截然不同的風貌，現在他們的創作，總是會

讓人看了眼睛為之一亮，尤其是結合了族內獨有元素的

作品，不僅美觀，也注入了各族的精神。



屏東縣三地門鄉中正路二段37巷7號　　 08-7994849

衛 衛

屏東縣三地門鄉青葉村8號　　 0938969194

衛126 127

 吾由工作室

吾由工作室的門板上有著這樣的題字：「美麗的線

條是數學刮出來的，情感的線條是生命累積起來的」，

這句話為吾由的創作，做了最好的詮釋。吾由工作室主

要以創作石板為主，除了在石板上作畫或雕刻，還會結

合彩繪、金屬等元素，創作出工藝品，處處可見其巧

思。從這些藝術品中，可以感受到吾由對魯凱族藝術的

情感，不管是木雕、鐵雕或是在工作室附近牆面上的創

作，都洋溢著他的情感，並展現一股生命力。

  沙滔舞琉璃藝術空間
隨性、浪漫、美麗，這就是走進沙滔舞琉璃後的印

象。這裡的創作主要以琉璃為主，種種的巧思與美感，

都濃縮在一顆顆靈巧動人的琉璃珠裡。而除了以琉璃本

身的瑰麗來表達美感，沙滔舞琉璃藝術空間更將舞蹈與

琉璃結合，在藝品的世界裡，打造出一個全新的領域，

藉由身體的律動與光影的變幻中，使琉璃更璀燦，煥發

出截然不同的光彩。

衛
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屏東縣霧台鄉霧台鄉霧台村神山巷 42 號　　 08-7902163

衛衛

 原石工坊

加一點巧思，就能使原本平凡的物品，變得具有藝

術性。這點從原石工坊的作品中，就能得到印證。原石

工坊採集溪石，運用魯凱族的圖騰當素材加以彩繪，重

新賦予這些石頭新的價值。後來，更運用貝殼、珠繡等

配 件 當 配 件，大幅增加產品的立體感，也

使得這些作品更為豐富，讓人

愛不釋手，更常是霧台鄉公

所用來致贈外賓的禮物。

屏東縣三地門鄉三地村二段50號 　　08-7991219

衛 衛128 129

 峨格手藝工作室

將傳統百步蛇、菱格紋等圖騰當元素，運用在檯

燈、獎盃、獎牌、咖啡杯、茶杯、酒壺、陶塑擺飾等物

品上，就是峨格手藝工作室最大的特色。老闆峨格喜

歡 以 陶 、

木 、 石 進

行 創 作 ，

這 些 材 質

所 製 作 出

來 的 作

品 ， 質 樸

簡單，但卻

融入了原住民的精神，具有打動人心的力量。在所有作

品中，又以陶壺最受歡迎，尺寸由小到大，一應俱全。

．
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屏東縣瑪家鄉佳義村 2鄰22號　　08-7990178

衛 衛130 131

 勒戈崖工作室

勒戈崖工作室運用繽紛

的色彩，將原住民的圖騰，

精彩的表現在蠟染、陶藝、

油畫、木雕、石雕等方式上，讓

藝術不著痕跡的融入生活裡。除了這

些作品，三地門三地小學的圍牆、三地村集會場所的舞

台及背牆的水泥浮雕，也都出自於勒戈崖工作室主人之

手，形象相當生動，也因此常有媒體報導，甚至在文建

會的甄選中脫穎而出，成為12位「台灣新秀」之一，進

軍國際。

Note
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茂林國家風景區有這麼多元的遊憩資源，

若能事先規劃遊程，

一定會讓整個假期更開心。

本單元提供了一些旅遊上的資訊，

希望來到這裡的遊客，

每個人都能滿載而歸喔！

132
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全年 溫泉泡湯、山水踏青、原住民風情體

 會、觀賞特殊地形地質景觀

2月 霧台賞櫻花

3月∼4月 六龜彩蝶谷、霧台山區賞螢

3月∼5月 採果樂（梅子、紅肉李）

5月∼10月 荖濃溪泛舟活動

5月∼8月 品味金煌芒果、愛玉

6月∼7月 飆山競水－鐵人三項

6月∼8月 百合花賞花之旅

8月 原鄉豐年祭

9月∼11月 南島族群婚禮

11月 多納黑米祭

11月∼翌年2月 山城花語溫泉季-泡湯、賞梅

12月 桃源鄉貝神祭

12月∼翌年3月 雙年賞蝶-紫斑蝶生態

12月∼翌年5月 品味黑鑽石蓮霧

年度活動一覽表
旅
人
指
南



交通資訊
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【大眾運輸】

興南客運　06-2223142

高雄客運　07-7462141

屏東客運　08-7237131

【自行開車】

國道1號高速公路系統

◆國道1號高速公路 →台南系統交流道 →國道8號 →

新化系統交流道 →省道台20線 →玉井 →甲仙 →荖

濃、寶來 →茂林國家風景區 

◆國道1號高速公路→楠梓交流道→省道台22線→里港→

高樹→省道台27線→茂林→茂林國家風景區  

◆國道1號高速公路 →高雄交流道 →鳳山市 →省道台1

線 →省道台3線 →屏東市 →省道台24線 →長治 →三

地門 →茂林國家風景區

 

國道3號高速公路系統 

◆國道3號高速公路 →官田系統交流道 →省道台84線 

（北門 ─ 玉井快速公路）→玉井 →省道台20線 →

甲仙 →荖濃、寶來 →茂林國家風景區 

◆國道3號高速公路 →田寮交流道 →省道台28線 →旗

山 →美濃 →六龜 →茂林國家風景區 

◆國道3號高速公路 →燕巢系統交流道 →省道台22線 

→里港 →高樹 →茂林 →茂林國家風景區

◆國道3號高速公路→九如交流道→省道台3線→里港→

省道台22線→高樹→省道台27線→茂林→茂林國家

風景區 

◆國道3號高速公路 →九如交流道 →省道台3線 →屏東

市 →省道台24線 →長治 →三地門 →茂林國家風景

區

旅
人
指
南



旅遊諮詢
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交通部觀光局茂林國家風景區管理處

  （茂林遊客中心）              07-6801488 / 0800-600766 

交通部觀光局茂林國家風景區管理處北管理站  

（六龜遊客中心） 07-6895566

交通部觀光局茂林國家風景區管理處南管理站  

（賽嘉樂園） 07-7992221

瑪家遊客中心 08-7991662

玉山國家公園梅山遊客中心 07-6866181 

林務局屏東林區管理處六龜工作站 07-6892230 

行政院原住民族委員會文化園區管理局 08-7991219 

高雄縣政府觀光交通處觀光行銷科 07-7477611 

屏東縣政府建設處觀光科 08-7323180 

高雄縣政府原住民處 07-7351066 

屏東縣政府原住民處                     08-7320415 轉 3811 

桃源鄉公所 07-6861132 

六龜鄉公所 07-6892100 

茂林鄉公所 07-6801045 

三地門鄉公所 08-7991104 

瑪家鄉公所 08-7992009 

霧台鄉公所 08-7902260 

鳳山市農會茂林鄉辦事處 07-6801115 

經濟部水利署第七河川局 08-7554502

 緊急救難
茂林分駐所 07-6801200 

桃源分駐所 07-6861176 

寶來派出所 07-6881170 

荖濃派出所 07-6881014 

多納派出所 07-6801208 

萬山派出所 07-6801203 

六龜分局 07-6891119 

旗山分局 07-6612001 

里港分局 08-7752040

內埔分局 08-7796801 

三地門分駐所 08-7991154 

霧台分駐所 08-7902238 

瑪家分駐所 08-7991749 

水門派出所 08-7991149 

三德檢查哨 08-7992513 

六龜鄉救難協會 07-6894999 

水門社區救難隊 08-7991022 

桃源消防分隊 07-6861358 

六龜消防分隊 07-6891324 

茂林消防分隊 07-6801610 

里港消防分隊 08-7752564 

龍泉消防分隊 08-7705079 

高雄縣消防局第三大隊三民分隊 07-6701440

旅
人
指
南
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  緊急醫療 

衛生署立旗山醫院 07-6623811 

衛生署立屏東醫院 08-7363011 

屏東基督教醫院 08-7363026  

高樹鄉同慶醫院 08-7962033  

曾齒科醫院 07-6892736  

 路況查詢 
交通部公路總局第三區養護工程處 08-7893456  

甲仙工務段 07-6751014  

潮州工務段 08-7882310  

關山工務段 089-811024

  

 加油站 

＊梅蘭加油站

　高雄縣桃源鄉梅蘭村南橫公路199號 07-6866039 

＊六龜加油站 

　高雄縣六龜鄉光復路 308 號 07-6891059  

＊保來加油站 ( 台灣中油 ) 

　高雄縣六龜鄉寶建路 4 號 07-6881565  

＊台灣中油股份有限公司 

　高雄縣桃源鄉南進巷 168 之 1 號 07-6861191  

＊土庫加油站 

　屏東縣里港鄉三和路 120-8 號 08-7732446  

＊台灣中油股份有限公司 

　屏東縣里港鄉中山南路 25 號 08-7752054 

旅
人
指
南
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 遊程規劃

【泡湯之旅】

《路線A》

第一日：高雄美濃
約15.8KM

新威森林公園
約27.1KM

六龜遊客

中心
約11.8KM

妙崇寺/諦願寺
約14.8KM

夜宿寶來溫

泉或不老溫泉

第二日：寶來溫泉或不老溫泉
約7.9KM

塔羅留溪賞魚步道

約9.1KM
少年溪瀑布

約2.6KM
清水台地→賦歸

《路線B》

第一日：高雄甲仙
約19.3KM

妙通寺
約5.4KM

竹林休閒農業區

約19.3KM
少年溪瀑布

約3.1KM
晚上於玉穗溫泉露營

第二日：玉穗溫泉
約6.1KM

清水台地
約12KM

塔羅留溪賞魚步

道→賦歸

【原民之旅】

第一日：屏東長治
約16.8KM

原住民文化園區
約4.4KM

三地門

約16.5KM
夜宿霧台

第二日：霧台岩板巷
約4KM

伊拉瀑布
約21.6KM

賽嘉遊憩區→

賦歸

【生態之旅】

《路線A》

第一日：茂林遊客中心
約1KM

紫蝶幽谷
約1.4KM

情人谷

       
約8.2KM

多納高吊橋
約2.9KM

龍頭山
約1.8KM

蛇頭山

       
約5.2KM

夜宿多納部落

第二日：多納部落
約2.1KM

紅塵峽谷
約12.4KM

茂林谷→賦歸

《路線B》

第一日：三地門原住民手工藝巡禮
約14.1KM

伊拉瀑布
約4KM

霧台岩板巷→夜宿霧台

第二日：霧台
約19.3KM

德文風景區
約33.5KM

海神宮→賦歸

若想在遊憩路線中加入目前最熱門的單車之旅，也可加

入下列的單車路線。

旅
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【追風之旅】

《挑戰路線》

第一日：茂林遊客中心
約3.1公里

大津瀑布
約9.8公里

 三地門

鄉口社社區
約7.9公里

賽嘉樂園
約8.9KM

台灣原住民

族文化園區
約6.8公里

涼山瀑布→夜宿瑪家鄉

第二日：瑪家鄉
約1公里

台灣原住民族文化園區
約4.4公里

三

地門
約16.5公里

霧台岩板巷賦歸

＊本路線為玩家級路線，尤其是到霧台鄉的路段坡度陡

峭，請依個人體能狀況安排騎乘。

《大眾路線》

賽嘉樂園
約4.6公里

口社
約3.9公里

馬兒
約1.5公里

安坡
約3公里

青山

約1公里
海神宮
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亞力民宿

高雄縣桃源鄉建山村86-2號 07-6882042

梅蘭山莊

高雄縣桃源鄉梅蘭村南橫公路5段222號 07-6866039

天籟民宿山莊 0912-999501

高雄縣桃源鄉梅蘭村梅蘭巷160號 07-6866136

達妮芙民宿

高雄縣桃源鄉拉芙蘭村拉芙蘭路20號 07-6866293

森濤餐飲民宿

高雄縣桃源鄉寶山村111-1號 07-6894013

藤枝出雲民宿

高雄縣桃源鄉寶山村寶山巷111-5號 07-6895036

藤枝森林山莊

高雄縣桃源鄉寶山村寶山巷148號 07-6895205

扇平山莊(民宿)

高雄縣六龜鄉中興村45-1號 07-6895882

山水炎民宿

高雄縣六龜鄉中興村尾庄55之2號 0911-880057

山下華園

高雄縣六龜鄉中興村尾庄68-68號 07-6891888

日景園

高雄縣六龜鄉文武村光明巷37-1號 07-6891317

龍樺山莊

高雄縣六龜鄉新發村和平路130-5號 07-6791785

土夏生機花園民宿

高雄縣六龜鄉新發村和平路130-72號 07-6791000

草地人溫泉民宿

高雄縣六龜鄉新發村新開路33-1號 07-6791002

民宿資訊
旅
人
指
南
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荖濃溪溫泉民宿

高雄縣六龜鄉新發村新開路62-10號 07-6791288

松柏林民宿

高雄縣六龜鄉興龍村土土龍37-8號 07-6891010

木森林香草民宿

高雄縣六龜鄉興龍村舊潭21-1號 07-6895866

妞妞與夢卡民宿

高雄縣六龜鄉寶來村中正路16號 07-6881725

梅礦民宿

高雄縣六龜鄉寶來村竹林路65-31號 07-6883330

友生民宿

高雄縣茂林鄉多納村2鄰30-1號 07-6801101

阿拉斯民宿

高雄縣茂林鄉多納村32號 07-6801277

多納民宿

高雄縣茂林鄉多納村85號 07-6801720

古木拉民宿

高雄縣茂林鄉多納村90-2號 07-6801509

得恩谷の民宿

高雄縣茂林鄉茂林村6鄰138號 0922-055132

拉瀑灣民宿

屏東縣霧台鄉大武村東川巷48-1號 08-7902211

好茶故事民宿

屏東縣霧台鄉好茶村行政巷19號 08-7992205

夢想之家

屏東縣霧台鄉霧台村中山巷38號 08-7902312

神山民宿山莊

屏東縣霧台鄉霧台村中山巷58號 08-7902206

樂的蘭民宿

屏東縣霧台鄉霧台村岩板巷37號 08-7902317

撒拉伯民宿

屏東縣霧台鄉霧台村神山巷14-6號 08-7902277

三地門民宿

屏東縣三地門鄉三地村中正路一段56號 08-7994886

 旅館資訊
不老溫泉山莊

高雄縣六龜鄉新發村新開路82號 07-6791888

東明大旅社

高雄縣六龜鄉義寶村太平路26號 07-6891001

宗山大旅社

高雄縣六龜鄉義寶村太平路60號 07-6892777

王門大酒店

高雄縣六龜鄉寶來村新寶31號 07-6883838

 機車、自行車維修處
世商機車行（近安坡觀光自行車道）

屏東縣高樹鄉產業路191號之5 08-7956592

建興機車行（近安坡觀光自行車道）

屏東縣高樹鄉大山一路61號 08-7961173

大慶車業行（近安坡觀光自行車道）

屏東縣高樹鄉三民路93號 08-7958986

德興機車行（近安坡觀光自行車道）

屏東縣內埔鄉中山路375號 08-7991125

華億機車行（近三地門）

屏東縣內埔鄉中山路381號 08-7991147

嘉興機車行（近三地門）

屏東縣高樹鄉同興路26號之6 08-7966557

東興機車行（近三地門）

屏東縣內埔鄉水門村中山路289號 08-7991351

註：若自行車出現問題，也可以請這些機車行幫忙維修。

旅
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■茂林鄉

◎魯凱族／42

◎多納溫泉／53

◎茂林國家風景區管理處茂林遊客中心／56

◎紅塵峽谷／57

◎瑪雅部落遺址（舊茂林部落）／58

◎多納高吊橋／59

◎龍頭山／60

◎蛇頭山／61

◎情人谷／62

◎紫蝶幽谷／63

◎茂林谷生態步道／105

◎芒果／113

◎竹筍／114
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